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Trauma ist in aller Munde. Nur, was wird wirklich darunter 
verstanden? Wie entsteht es, was für Folgen können daraus 
entstehen, sind sie überwindbar, gar heilbar? 

An diesem Tag lernst du...
• die Grundbegriffe und Konzepte der Traumatologie 

kennen 
• welcher Einfluss die eigene Lebensgeschichte, die  

eigenen subjektiven Bewältigungsmöglichkeiten haben 
• was deine Gefühle dir verraten
• sowie die drei Grundprinzipien im Umgang mit Trauma- 

opfern  kennen
• und weshalb du als HelferIn ein/e HeldIn bist... 

Durch das Basiswissen hellhörig werden, dahinter  
schauen können, den Schrecken davor verlieren. 

Praxis Mittelpunkt, Ankegässli 1, 8956 Killwangen

7. März 2020, 9 Uhr bis 17 Uhr

Fr. 245.– Kurskosten inkl. Mittagessen, Pausenver- 
pflegung, Parkplatzgebühren und  Unterlagen

Rahel Sondheimer, Beraterin im psychosozialen Bereich 
mit eidg. Diplom, Dipl. individualpsychologische Berate-
rin AFI, Fachtherapeutin Traumatherapie (SHB)
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